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промежу-

точного 

контроля 
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ед. 

ч. 

IV 5 180 32 64 48 

Итого 5 180 32 64 48 экзамен 

Кемерово  2025



2 



3 

ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1. Цели и задачи освоения дисциплины 

1.1.1. Целями освоения дисциплины «Психология развития и возрастная психология» 

является: сформировать знание законов возрастной психологии. формирование системы 

представлений об общих закономерностях психического развития человека в онтогенезе; 

основных периодах и детерминантах онтогенетического развития человеческой психики; 

возрастно-психологических особенностях личности на каждой из стадий онтогенетического 

развития; формирование умений применять полученные знания для решения задач 

профессиональной деятельности в области практической возрастной психологии и 

психологии развития. 

1.1.2. Задачи дисциплины: показать научные и прикладные особенности психологии 

развития и возрастной психологии; рассмотреть особенности предмета и методов психологии 

развития и возрастной психологии; рассмотреть основные факторы и законы психического 

развития человека; раскрыть основные психологические механизмы развития человека;  

показать психологические особенности каждого возрастного этапа развития человека в 

онтогенезе. 

1.2.  Место дисциплины  в структуре ОПОП  

Дисциплина «Психология развития и возрастная психология» относится к относится к базовой 

части. 

Для изучения дисциплины  «Психология развития и возрастная психология» необходимы 

знания, умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами/практиками: 

№ п/п Наименование дисциплин(ы) / практик 

1. История психологии 

2. Общая психология 

3. Введение в клиническую психологию 

4. Психологические основы педагогической деятельности 

Изучение дисциплины «Психология развития и возрастная психология» необходимо для 

получения знаний, умений и навыков, формируемых последующими 

дисциплинами/практиками: 

№ п/п Наименование дисциплин(ы) / практик 

1. Социальная психология 

2. Педагогическая психология и основы педагогики 

3. Дифференциальная психология 

4. Психологическая безопасность 

5. Психодиагностика, психологическое консультирование 

6. Психология семьи и семейное консультирование 

7. Теория личности в современной клинической психологии 

В основе преподавания данной дисциплины лежат следующие типы профессиональной 

деятельности: 

1. психодиагностическая деятельность;

2. консультативная и психотерапевтическая деятельность.
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1.3. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины 

1.3.2. Общепрофессиональные компетенции 

№ 

п/п 

Наименование 

категории 

универсальных 

компетенций 

Код 

компетенци

и 

Содержание 

компетенции 

Индикаторы  универсальных 

компетенции 

Технология 

формирования 

1 Исследование и 

оценка 

ОПК-2 Способен применять научно 
обоснованные методы оценки 
уровня психического развития, 
состояния когнитивных 
функций, эмоциональной 
сферы, развития личности, 
социальной адаптации 
различных категорий населения 

ИД – 1 ОПК-2 

Владеть навыками проведения 
клинико-психологического и 
экспериментально-
психологического исследования 
диагностики психических 
функций, состояний, свойств и 
структуры личности и 
интеллекта, психологических 
проблем, конфликтов, способов 
адаптации, личностных 
ресурсов, межличностных 
отношений и других 
психологических феноменов, в 
соответствии с целью 
психодиагностического 
исследования и 
этикодеонтологическими 
нормами

Лекция 

Доклад с презентацией  

Семинарские занятия  

Самостоятельная работа 
Тестовые задания 
Ситуационные задачи 
Коллоквиум  
Case-study  
Психологическое 
тестирование 
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2 Психологическое 

вмешательство 

ОПК-5 Способен разрабатывать и 
использовать научно 
обоснованные программы 
психологического 
вмешательства и 
психологической помощи 
консультационного, 
развивающего, 
коррекционного, 
психотерапевтического, 
профилактического или 
реабилитационного характера 
для решения конкретной 
проблемы отдельных лиц и 
групп населения и (или) 
организаций, в том числе 
лицам с ОВЗ 

ИД-1 ОПК-5  

Знать  основные  теории и 

концепции личности, лежащие 

в основе направлений 

психологического 

вмешательства. 

Лекция 

Доклад с презентацией  

Семинарские занятия  

Самостоятельная работа 
Тестовые задания 
Ситуационные задачи 
Коллоквиум  
Case-study  
Психологическое 
тестирование 
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1.3. Объем учебной дисциплины  и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

Трудоемкость всего 
Семестры 

в зачетных 

единицах 

(ЗЕ) 

в академи-

ческих 

часах (ч) 

2 3 

Трудоемкость по 

семестрам (ч) 

IV 

Аудиторная работа, в том числе: 4,0 963 96 

     Лекции (Л) 0,88 32 32 

     Лабораторные практикумы (ЛП) 

     Практические занятия (ПЗ) 

    Клинические практические занятия (КПЗ) 

     Семинары (С) 1,8 64 64 

Самостоятельная работа студента (СРС), в 

том числе НИР 
1,32 48 48 

Промежуточная аттестация: 

зачет (З) 

экзамен (Э) экзамен 36 36 

зачёт с 

оценкой 
- - - 

Экзамен / зачёт экзамен 

ИТОГО 5 180 180 

2. Структура и содержание дисциплины

Общая трудоемкость модуля дисциплины составляет 5 зачетных единиц, 144 ч. 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

С
ем

е
ст

р
 

В
се

го
 ч

ас
о

в
 Виды учебной работы 

СРС 
Аудиторные часы 

Л ЛП ПЗ КПЗ С 

1 

Раздел 1.  

Введение в проблемы 

возрастной психологии 

IV 31 10 - 10 - - 11 

1.1 Тема 1. 

Введение в психологию 

развития и возрастную 

психологию 

5 2 - 2 - - 1 

1.2 Тема 2. 

Развитие как научная категория 

и процесс.  

6 2 - 2 - - 2 

1.3. Тема 3. 

Понятие нормы и 

патологии психического 

развития 

6 2 - 2 - - 2 

1.4 Тема 4. 

Основные принципы и 

закономерности развития 

психики в онтогенезе. 

6 2 - 2 - - 2 
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1.5 Тема 5. 

Стратегии и методы возрастной 

психологии 

6 2 - 2 - - 2 

1.6 Тема 6.  

Методы изучения 

Возрастных особенностей и 

проблем развития 

6 2 - 2 - - 2 

2 Раздел 2. 

Современные теории 

психического развития 

IV 27 10 - 10 - - 7 

2.1 Тема 1. 

Проблема периодизации 

психического развития в 

зарубежной  и отечественной 

психологии.  

5 2 - 2 - - 1 

2.2 Тема 2. 

Бихевиоризм и теории 

социального научения 

5 2 - 2 - - 1 

2.3 Тема 3. 

Специфика понимания 

психического развития в 

психоанализе 

6 2 - 2 - - 2 

2.4 Тема 4. 

Деятельностный подход А.Н. 

Леонтьева 

5 2 - 2 - - 1 

2.5 Тема 5. 

Культурно-историческая теория 

Л.С. Выготского 

6 2 - 2 - - 2 

3 Раздел 3. 

Особенности психического 

развития человека на 

разных этапах онтогенеза 

IV 12 44 30 

3.1 Тема 1. 

Перинатальный период 

4 2 2 

3.2 Тема 2. 

Особенности психического 

развития ребенка в 

младенчестве.  

Кризис новорожденности 

8 2 4 2 

3.3 Тема 3. 

Общая характеристика 

дошкольного возраста. 

Деятельностное развитие 

дошкольников. 

8 2 2 2 

3.4 Тема 4. 

Развитие когнитивной сферы в 

дошкольном возрасте 

4 2 2 

3.5 Тема 5. 

Развитие личности в 

дошкольном возрасте. 

Психологическая готовность к 

6 4 2 



8 

обучению в школе 

3.6 Тема 6. 

Общая характеристика 

младшего школьного возраста. 

Проблема готовности и 

адаптация к школьному 

обучению в младшем 

школьном возрасте 

8 2 - 4 - - 2 

3.7 Тема 7. 

Общая характеристика 

подросткового возраста. 

Личностное развитие 

подростка 

8 2 - 4 - - 2 

3.8 Тема 8. 

Трудности взросления 

подростков.  

6 - 4 - - 2 

3.9 Тема 9. 

Особенности психического 

развития в условиях 

депривации 

6 2 - 2 - - 2 

3.10 Тема 10. 

Особенности 

психического развития в 

юношеском возрасте 

6 2 2 - - 2 

3.11 Тема 11. 

Психическое развитие в 

молодости 

4 2 - - 2 

3.12 Тема 12. 

Общая характеристика 

взрослости. Молодость и 

зрелость 

4 2 - - 2 

3.13 Тема 13. 

Психология зрелого возраста 

6 2 2 - - 2 

3.14 Тема 14. 

Психологические особенности 

периода  поздней взрослости 

4 2 - - 2 

3.15 Тема 15. 

Геронтопсихология 

4 2 - - 2 

Экзамен / зачёт 36 - - 

ВСЕГО    ЧАСОВ 180 32 64 - - 48 
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2.1. Тематический план лекционных (теоретических) занятий 

№ п/п Наименование раздела, тема лекции 
Кол-

во 

часов 

С
ем

ес
тр

 

Результат 

обучения в 

виде 

формируемых 

компетенций 

Раздел 1.  

Раздел 1. Введение в проблемы возрастной психологии 

12 IV ОПК-2  (ИД – 

1 ), ОПК-5   

(ИД – 1 ) 

1.1 Тема 1. 

Психология как наука. Предмет и задачи 

психологии. Грани взаимодействия психологии и 

медицины 

2 

1.2 Тема 2.  

История становления психологии. Основные 

школы и направления современной  психологии. 

2 

1.3 Тема 3. 

Понятие нормы и 

патологии психического развития 

2 

1.4 Тема 4. 

Основные принципы и закономерности развития 

психики в онтогенезе. 

2 

1.5 Тема 5. 

Стратегии и методы возрастной психологии 

2 

1.6 Тема 6.  

Методы изучения 

Возрастных особенностей и 

проблем развития 

2 

Раздел 2. Современные теории психического развития 10 IV ОПК-2  (ИД – 

1 ), ОПК-5   

(ИД – 1 ) 

2.1 Тема 1. 

Проблема периодизации психического развития в 

зарубежной  и Отечественной психологии.  

2 

2.2 Тема 2. 

Бихевиоризм и теории социального научения 

2 

2.3 Тема 3. 

Специфика понимания психического развития в 

психоанализе 

2 

2.4 Тема 4. 

Деятельностный подход А.Н. Леонтьева 

2 

2.5 Тема 5. 

Культурно-историческая теория Л.С. Выготского 

2 

Раздел 3. Особенности психического развития человека на 

разных этапах онтогенеза  

10 IV ОПК-2  (ИД – 

1 ), ОПК-5   

(ИД – 1 ) 
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№ п/п Наименование раздела, тема лекции 
Кол-

во 

часов 

С
ем

ес
тр

 

Результат 

обучения в 

виде 

формируемых 

компетенций 
3.1 Тема 1. Особенности психического развития 

ребенка в младенчестве. Кризис 

новорожденности 

2 

3.2 Тема 2. Общая характеристика дошкольного 

возраста. Деятельностное развитие 

дошкольников. 

2 

3.3 Тема 3. Общая характеристика 

подросткового возраста. Личностное развитие 

подростка  

2 

3.4 Тема 4. Особенности психического развития в 

условиях депривации 

2 

3.5 Тема 5. Особенности психического развития в 

юношеском возрасте 

2 

Итого: 32 IV 

1.1. Тематический  план семинарских занятий 

№ 
п/п 

Наименование раздела, тема занятия 

Вид 
занятия 
(ПЗ, С, 
КПЗ, 
ЛП) 

Кол-во часов 

С
ем

ес
тр

 Результат 

обучения в 

виде 

формируемых 

компетенций 
Аудитор. СРС 

Раздел 1. 

Введение в проблемы возрастной психологии 

ОПК-2  (ИД – 

1 ), ОПК-5   

(ИД – 1 ) 

1.1 Тема 1. Введение в психологию 

развития и возрастную 

психологию 

С 2 1 

1.2 Тема 2. Развитие как научная 

категория и процесс.  

С 2 1 

1.3 Тема 3. Понятие нормы и 

патологии психического развития 

С 2 1 

1.4 Тема 4. Основные принципы и 

закономерности развития психики в 

онтогенезе. 

С 2 1 

1.5 Тема 5. Стратегии и методы 

возрастной психологии 

С 2 1 

1.6 Тема 6.  Методы изучения 

Возрастных особенностей и 

проблем развития 

С 2 1 

Раздел 2. Современные теории психического развития ОПК-2  (ИД – 
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№ 
п/п 

Наименование раздела, тема занятия 

Вид 
занятия 
(ПЗ, С, 
КПЗ, 
ЛП) 

Кол-во часов 

С
ем

ес
тр

 Результат 

обучения в 

виде 

формируемых 

компетенций Аудитор. СРС 

1 ), ОПК-5  

(ИД – 1 ) 

2.1 Тема 1. Проблема периодизации

психического развития в зарубежной  

и отечественной психологии.  

С 2 1 

2.2 Тема 2. Бихевиоризм и теории

социального научения 

С 2 1 

2.3 Тема 3. Специфика понимания

психического развития в 

психоанализе 

С 2 1 

2.4 Тема 4. Деятельностный подход

А.Н. Леонтьева 

С 2 1 

2.5 Тема 5. Культурно-историческая

теория Л.С. Выготского 

С 2 1 

Раздел 3.  Особенности психического развития 

 человека на разных этапах онтогенеза 

ОПК-2  (ИД – 

1 ), ОПК-5   

(ИД – 1 ) 

3.1 Тема 1. Перинатальный период С 2 1 

3.2 Тема 2. Особенности психического 

развития ребенка в младенчестве.  

Кризис новорожденности 

С 2 1 

3.3 Тема 3. Общая характеристика 

дошкольного возраста. 

Деятельностное развитие 

дошкольников. 

С 2 1 

3.4 Тема 4. Развитие когнитивной 

сферы в дошкольном возрасте 

С 2 1 

3.5 Тема 5. Развитие личности в 

дошкольном возрасте. 

Психологическая готовность к 

обучению в школе 

С 2 1 

3.6 Тема 6. Общая характеристика 

младшего школьного возраста. 

Проблема готовности и адаптация к 

школьному обучению в младшем 

школьном возрасте 

С 2 1 III 

3.7 Тема 7. Общая характеристика 

подросткового возраста. 

Личностное развитие подростка 

С 2 1 III 

3.8 Тема 8. Трудности взросления 

подростков.  

С 2 1 III 
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№ 
п/п 

Наименование раздела, тема занятия 

Вид 
занятия 
(ПЗ, С, 
КПЗ, 
ЛП) 

Кол-во часов 

С
ем

ес
тр

 Результат 

обучения в 

виде 

формируемых 

компетенций Аудитор. СРС 

3.9 Тема 9. Особенности психического 

развития в условиях депривации 

С 2 1 III 

3.10 Тема 10. Особенности 

психического развития в 

юношеском возрасте 

С 2 1 

3.11 Тема 11. Психическое развитие в 

молодости 

С 2 1 

3.12 Тема 12. Общая характеристика 

взрослости. Молодость и зрелость 

С 2 1 

3.13 Тема 13. Психология зрелого 

возраста 

С 2 1 

3. 14 Тема 14. Психологические

особенности периода поздней 

взрослости 

С 2 1 

3.15 Тема 15.  Геронтопсихология С 2 1 

Итого: 64 

1.2. Содержание дисциплины 

РАЗДЕЛ 1.  ВВЕДЕНИЕ В ПРОБЛЕМЫ ВОЗРАСТНОЙ ПСИХОЛОГИИ 

Содержание 

Развитие психологии в рамках других дисциплин. Характеристика возрастной  психологии, 

психологии развития как науки. Проблема детерминации психического развития. Основные 

понятия возрастной психологии. Становление возрастной (детской) психологии как 

самостоятельной области психологической науки. Начало систематического  изучения 

детского развития. Из истории становления и развития российской  возрастной психологии 

во второй половине XIX - начале XX в. Психическое развитие как развитие личности: 

психоаналитический подход Психическое развитие как развитие личности: теория 

психосоциального развития личности Э. Эриксона. Психическое развитие ребенка  как 

проблема научения правильному поведению: бихевиоризм о закономерностях детского 

развития. Понятие методологии научного знания. Категория развития как фундаментальная 

философская категория. Принципы детерминизма, единства сознания и деятельности, 

развития и др. как второй уровень методологии возрастной психологии. Методы возрастной 

психологии как способ научного познания психической реальности. Метод наблюдения как 

научный и объективный, его особенности как способа научного познания в возрастной 

психологии. Трудности использования метода объективного наблюдения, достоинства и 

недостатки метода дневниковых записей родителей. Эксперимент, виды эксперимента. 

Вспомогательные методы исследования: анализ продуктов деятельности, сравнительные 

методы исследования, кросс - культурный метод исследования, биографический метод, 

биографический метод, социометрические методики и т.д. Метод срезов в схеме организации 

эмпирического исследования. Особенности использования метода поперечных и метода 

продольных срезов. Социокультурная детерминация в развитии. Развитие социально-
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психологической компетентности в онтогенезе. Развитие как процесс перехода из одного 

состояния в другое, более совершенное, переход от старого качественного состояния к 

новому качественному состоянию, от простого к сложному, от низшего к высшему. Развитие 

психики как закономерное изменение психических процессов во времени, выраженное в их 

количественных, качественных и структурных преобразованиях. Отличие развития от роста и 

созревания. Понятие психологического возраста и факторов, его определяющих. Категория 

детства в возрастной психологии. Принципы, характеризующие процессы психического 

развития ребенка, которые необходимо учитывать при организации исследования детства. 

Семинар 1. Введение в психологию развития и возрастную психологию 

Семинар 2. Развитие как научная категория и процесс.  

Семинар 3. Понятие нормы и патологии психического развития 

Семинар 4. Основные принципы и закономерности развития психики в онтогенезе. 

Семинар 5. Стратегии и методы возрастной психологии 

Семинар 6.  Методы изучения возрастных особенностей и проблем развития 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: опорный конспект. Итоговый тест по 

разделу № 1 на Moodle. 

Использование   электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий: да 

РАЗДЕЛ 2. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕОРИИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

Содержание 

Психоаналитические теории. Представления о психическом развитии ребёнка в классическом 

и современном психоанализе (З. Фрейд, А. Фрейд, Дж. Боулби, А. Адлер и др.). Теории 

научения. Понимание процесса психического развития как процесса адаптации, 

приспособления к окружающей среде (Дж. Уотсон, Э. Торндайк, Б. Скиннер, А. Бандура).  

Когнитивные теории психического развития. Понимание психического развития в школе Ж. 

Пиаже, основные стадии развития интеллекта, специфика детского мышления (Дж. Брунер).  

Гуманистическая психология развития. Роль гуманистических теорий психического развития 

(А. Маслоу, К. Роджерс, Р. Кеган) в разработке проблем психологии зрелости. Модель 

экологических систем (У. Бронфенбреннер). Рассматривает психическое развитие как 

двоякий процесс реструктурирования индивидом своего жизненного среды и переживания 

воздействия со стороны элементов этой среды. Деятельностный подход А.Н. Леонтьева 

Культурно-историческая теория Л.С. Выготского. Понятие нормы и патологии психического 

развития. Проблема определения параметров нормы и патологии в развитии человека. 

Краткая история рассмотрения аномального развития ребенка. Понятие одаренности в 

возрастной психологии. Проблема диагностики одаренности. Вопросы условий развития 

одаренного ребенка. Основные направления психологической поддержки творчески 

одаренных детей. Особенности проявления одаренности на разных возрастных этапах 

развития человека 

Семинар 1. Проблема периодизации психического развития в зарубежной  и отечественной 

психологии.  

Семинар 2. Бихевиоризм и теории социального научения 

Семинар 3. Специфика понимания психического развития в психоанализе 

Семинар 4. Деятельностный подход А.Н. Леонтьева 

Семинар 5. Культурно-историческая теория Л.С. Выготского 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: опорный конспект. Итоговый тест по 

разделу № 2 на Moodle. 
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Использование   электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий: да 

РАЗДЕЛ 3. ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  ЧЕЛОВЕКА НА РАЗНЫХ 

ЭТАПАХ ОНТОГЕНЕЗА 

Содержание 

Понятие возраста. Возрастная периодизация. Закономерности психического развития. 

Отсутствие единой классификации, но наличие общих тенденций в различных возрастных 

периодизациях. Классификация возрастов Дж. Биррена. Критика Ананьева Б.Г. недостатков 

этой классификации. Классификация Бромеля, Э.Эриксона. Савнительный анализ 

периодизация различных авторов. Биологические основы развития, социальная ситуация 

развития, основные психические новообразования, кризисы развития, развитие общения, 

развитие познавательной сферы, развитие личности, ведущий вид деятельности, развитие Я-

концепции. Период новорожденности. Врожденные формы психики и поведения. Ведущая 

деятельность и центральные новообразования. Особенности развития речи в младенческом 

возрасте. Кризис одного года. Общение ребенка раннего возраста. Особенности общения: - 

место ребенка в системе отношений в семье; - эмоциональное самочувствие ребенка в группе 

сверстников; - общение мальчиков и девочек; Умственное развитие в дошкольном возрасте. 

Практическое овладение языком и осмысленность речи. Детская личность: - имя и его 

значение; - притязание на признание со стороны сверстников и взрослых; - особенности 

развития самооценки; - развитие воли как способности к управлению поведением. Игра как 

ведущая деятельность в дошкольном возрасте. Виды игр. Требования к организации игры и 

ее проведению. Роль игры в развитии мотивов поведения и деятельности дошкольника. 

Изменение условий развития ребенка в связи с поступлением в школу. Динамика 

соотношения игровой, учебной, трудовой деятельности на разных этапах начального 

образования. Мотивы учения, общения и поведения и их динамика в младшем школьном 

возрасте. Эмоциональное развитие детей в младшем школьном возрасте. Нравственное 

развитие младших школьников. Характеристика межличностных отношений в младшем 

школьном возрасте. Психолого-педагогические требования к пятикласснику. 

Психологопедагогический статус пятиклассника. Диагностика предпосылок готовности к 

переходу в среднее звено и основные направления профилактически-развивающей работы 

школьного психолога. Отрочество. Социальная ситуация в жизни отрока. Основные факторы, 

определяющие психическое развитие личности подростка. Проблема «кризиса» в 

подростковом возрасте. Самосознание подростков. Потребность в самоутверждении. 

Развитие познавательной сферы подростка. Особенности взаимосвязей в развитии 

познавательных процессов и личности в мотивационной сфере в подростковом возрасте. 

Проблемы «трудного» подростка. Подросток и взрослые. Условия развития юношей. 

Общение со взрослыми. Общение со сверстниками. Стабилизация личности и 

самоопределение. Линии развития жизненного мира. Личность взрослого человека. Главные 

стороны жизни. Любовь и семья. Профессиональная деятельность. Дружба. Специфика 

возрастных кризисов взрослых. Кризис 30 лет. Проблема смысла жизни. Основные линии 

онтогенеза. Социальная ситуация жизни людей пожилого возраста. Участие в 

профессиональной и общественной деятельности. Место в семье. Кризис идентификации со 

своей внешностью и физическим «Я» в позднем возрасте. Психологическое здоровье. Кризис 

пенсионного и послепенсионного периода. Одинокая старость. Периодизация позднего 

возраста. Возрастные закономерности и психологические особенности нормального 

старения. Умственное и эмоциональное переживание непреходящей ценности жизни и 

неизбежности физической смерти. Психология бессмертия человеческого духа. 

Семинар 1.   Перинатальный период 

Семинар 2. Особенности психического развития ребенка в младенчестве.  

Кризис новорожденности 
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Семинар 3. Общая характеристика дошкольного возраста. Деятельностное развитие 

дошкольников. 

Семинар 4. Развитие когнитивной сферы в дошкольном возрасте 

Семинар 5. Развитие личности в дошкольном возрасте. Психологическая готовность к 

обучению в школе 

Семинар 6. Общая характеристика младшего школьного возраста. Проблема готовности и 

адаптация к школьному обучению в младшем школьном возрасте 

Семинар 7. Общая характеристика подросткового возраста. Личностное развитие 

подростка 

Семинар 8. Трудности взросления подростков.  

Семинар 9. Особенности психического развития в условиях депривации 

Семинар 10. Особенности психического развития в юношеском возрасте 

Семинар 11. Психическое развитие в молодости 

Семинар 12. Общая характеристика взрослости. Молодость и зрелость 

Семинар 13. Психология зрелого возраста 

Семинар 14. Психологические особенности периода  поздней взрослости 

Семинар 15.  Геронтопсихология 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: опорный конспект. Итоговый тест по 

разделу № 3 на Moodle. 

Использование   электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий: да 

2.5. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

Наименование 
раздела, тема 

Вид самостоятельной работы обучающегося 
(аудиторной  и внеаудиторной) 

Кол-

во  

часов 

С
ем

ес
тр

 

РАЗДЕЛ 1. ВВЕДЕНИЕ В ПРОБЛЕМЫ ВОЗРАСТНОЙ ПСИХОЛОГИИ 7 3 

Тема 1. 

Введение в психологию 

развития и возрастную 

психологию 

Контрольные вопросы  
(вопросы для самоподготовки),  

опорный конспект,  
тестовые задания на  платформе  

https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377 

2 3 

Тема 2. 

Развитие как научная 

категория и процесс.  

Контрольные вопросы 
 (вопросы для самоподготовки),  

опорный конспект,  
тестовые задания на  платформе   

https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377 

3 3 

Тема 3. 

Понятие нормы и 
патологии психического 

развития 

Контрольные вопросы  
(вопросы для самоподготовки),  

опорный конспект,  
ситуационные задачи, 

тестовые задания на  платформе  
https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377 

2 3 

Итого 
7 

3 

https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377
https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377
https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377
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Наименование 
раздела, тема 

Вид самостоятельной работы обучающегося 
(аудиторной  и внеаудиторной) 

Кол-

во  

часов 

С
ем

ес
тр

 

 

РАЗДЕЛ 2. 
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕОРИИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  

10 
3 

Тема 1. 

Проблема периодизации 

психического развития в 

зарубежной  и 

отечественной психологии.  

Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки), 

опорный конспект, 
ситуационные задачи, 

тестовые задания на  платформе  
https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377 

 

2 3 

Тема 2. 

Бихевиоризм и теории 

социального научения 

Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки),  

опорный конспект,  
ситуационные задачи, 

тестовые задания на  платформе  
https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377 

 

2 3 

Тема 3. 

Специфика понимания 

психического развития в 

психоанализе 

Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки),  

опорный конспект,  
ситуационные задачи, 

тестовые задания на  платформе  
https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377 

 

2 3 

Тема 4. 
Деятельностный подход А.Н. 

Леонтьева 

Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки),  

опорный конспект,  
ситуационные задачи, 

тестовые задания на  платформе  
https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377 

 

2 

3 

Тема 5. 

Культурно-историческая 

теория Л.С. Выготского 

Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки),  

опорный конспект,  
ситуационные задачи, 

тестовые задания на  платформе  
3https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377 

 

2 

3 

Итого 10  

РАЗДЕЛ 3. ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  ЧЕЛОВЕКА 

НА РАЗНЫХ ЭТАПАХ ОНТОГЕНЕЗА 
 

7 
3 

Тема 1. 

Перинатальный период 

Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки),  

опорный конспект,  
тестовые задания на  платформе  

https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377 
 

1 

3 

Тема 2. 

Особенности психического 

развития ребенка в 

Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки),  

опорный конспект,  
1 

3 

https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377
https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377
https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377
https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377
https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377
https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377
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Наименование 
раздела, тема 

Вид самостоятельной работы обучающегося 
(аудиторной  и внеаудиторной) 

Кол-

во  

часов 

С
ем

ес
тр

 

младенчестве.  

Кризис новорожденности 

ситуационные задачи 
тестовые задания на  платформе  

https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377 

Тема 3. 

Общая характеристика 

дошкольного возраста. 

Деятельностное развитие 

дошкольников. 

Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки),  

опорный конспект,  
тестовые задания на  платформе  

https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377 

1 

3 

Тема 4. 

Развитие когнитивной 

сферы в дошкольном 

возрасте 

Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки),  

опорный конспект,  
тестовые задания на  платформе  

https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377 

1 

3 

Тема 5. 

Развитие личности в 

дошкольном возрасте. 

Психологическая готовность 

к обучению в школе 

Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки),  

опорный конспект,  
ситуационные задачи, 

, 
 тестовые задания на  платформе  

https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377 

1 

3 

Тема 6. 

Общая характеристика 

младшего школьного 

возраста. Проблема 

готовности и адаптация к 

школьному обучению в 

младшем школьном возрасте 

Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки),  

опорный конспект,  
тестовые задания на  платформе  

https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377 

1 

3 

Тема 7. 

Общая характеристика 

подросткового возраста. 

Личностное развитие 

подростка 

Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки),  

опорный конспект,  
ситуационные задачи,  

 тестовые задания на  платформе  
https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377 

1 

3 

Итого: 
7 

3 

Всего 24 
3 

https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377
https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377
https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377
https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377
https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377
https://moodle.kemsma.ru/course/view.php?id=377
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2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

2.1. Занятия, проводимые в интерактивной форме 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Вид учебных 

занятий 

Кол-

во 

час 

Формы  

интерактивного 

обучения 

Кол-во 

час 

Раздел 1.  Введение в проблемы возрастной психологии 

1 Тема 2. Развитие как научная 

категория и процесс.  

лекция 2 Лекция-

визуализация. 
Информационные 

технологии (тест 

на платформе 

Moodle) 

2 

2 Тема 3. Понятие нормы и 

патологии психического развития 

лекция 2 Презентация. 
Информационные 

технологии (тест 

на платформе 

Moodle) 

2 

3 Тема 4. Основные принципы и 

закономерности развития психики 

в онтогенезе. 

лекция 2 Презентация. 
Информационные 

технологии (тест 

на платформе 

Moodle) 

2 

4 Тема 5. Стратегии и методы 

возрастной психологии 

лекция 2 Презентация. 
Информационные 

технологии (тест 

на платформе 

Moodle) 

2 

Раздел 2. Современные теории психического развития 

5 Тема 1. 

Проблема периодизации 

психического развития в 

зарубежной  и отечественной 

психологии.  

семинар 2 Презентация. 

Информационные 

технологии (тест 

на платформе 

Moodle) 

2 

6 Тема 2. 

Бихевиоризм и теории социального 

научения 

семинар 2 Презентация. 

Информационные 

технологии (тест 

на платформе 

Moodle) 

Психологические 

тесты 

2 

7 Тема 3. 

Специфика понимания 

психического развития в 

психоанализе 

семинар 2 Презентация. 

Информационные 

технологии (тест 

на платформе 

Moodle) 

Психологические 

тесты 

2 
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№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Вид учебных 

занятий 

Кол-

во 

час 

Формы  

интерактивного 

обучения 

Кол-во 

час 

Раздел 3.   
Особенности психического развития  человека на разных этапах онтогенеза 

8 Тема 4. Развитие когнитивной 

сферы в дошкольном возрасте 

лекция 2 Лекция-

визуализация. 
Информационные 

технологии (тест 

на платформе 

Moodle) 

2 

8 Тема 5. Развитие личности в 

дошкольном возрасте. 

Психологическая готовность к 

обучению в школе 

практическое 

занятие 

2 Просмотр 

видеофильма  

 

2 

9 Тема 6. Общая характеристика 

младшего школьного возраста. 

Проблема готовности и адаптация 

к школьному обучению в младшем 

школьном возрасте 

практическое 

занятие 

2 Решение  

ситуационных 

задач. 

Деловая игра 

 

2 

10 Тема 7. Общая характеристика 

подросткового возраста. 

Личностное развитие 

подростка 

практическое 

занятие 

2 Решение  

ситуационных 

задач. 

Деловая игра 

 

2 

11 Тема 8. Трудности взросления 

подростков.  

семинар 2 Дискуссия 
Информационные 

технологии (тест 

на платформе 

Moodle) 

Психологические 

тесты 

2 

Итого: 22 /72    

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Контрольно-диагностические материалы.  

 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачёта. 

Аттестация проходит в  два этапа. На первом этапе обучающиеся  должны выполнить 

итоговый тест на Moodle https://moodle.kemsma.ru/course  

На втором этапе – собеседование по билету, который включает 2 вопроса и 1 

ситуационную  задачу. 
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Критерии оценки по дисциплине в целом 

Характеристика ответа 
Оценка 

ECTS 

Баллы 

в РС 

Оценка итоговая 

Дан полный, развернутый ответ на 

поставленный вопрос, показана 

совокупность осознанных знаний по 

дисциплине, проявляющаяся в свободном 

оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и 

несущественные его признаки, причинно-

следственные связи. Знания об объекте 

демонстрируются на фоне понимания его 

в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ 

формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую 

позицию студента. Могут быть допущены 

недочеты в определении понятий, 

исправленные студентом самостоятельно в 

процессе ответа.. 

А -В 
100-

91 
5 

Дан полный, развернутый ответ на 

поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы; в 

ответе прослеживается четкая структура, 

логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых 

понятий, теорий, явлений. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. В 

ответе допущены недочеты, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 

С-D 90-81 4 

Дан недостаточно полный и недостаточно 

развернутый ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют 

нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки и причинно-

следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, 

доказав на примерах их основные 

положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекции. 

Е 80-71 3 

Дан неполный ответ, логика и 

последовательность изложения имеют 

существенные нарушения. Допущены 

грубые ошибки при определении 

сущности раскрываемых понятий, теорий, 

Fx- F <70 

2 

Требуется пересдача/ 

повторное изучение материала 
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явлений, вследствие непонимания 

студентом их существенных и 

несущественных признаков и связей. В 

ответе отсутствуют выводы. Умение 

раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое 

оформление требует поправок, коррекции. 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Информационное обеспечение  дисциплины 

ЭБС 2025 https://kemsmu.ru/science/library/ 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1 Информационное обеспечение дисциплины

 № 
 п/п 

Наименование и краткая характеристика библиотечно-информационных ресурсов и средств 
обеспечения образовательного процесса, в том числе электронно-библиотечных систем (ЭБС) и 
электронных образовательных ресурсов (электронных изданий и информационных баз данных) 

1 
ЭБС «Консультант Студента» : сайт / ООО «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА». – Москва, 
 2013-2025. - URL: https://www.studentlibrary.ru. - Режим доступа: по IP-адресу университета, 
удаленный доступ по логину и паролю. - Текст : электронный. 

2 
Справочно-информационная система «MedBaseGeotar» :  сайт / ООО «КОНСУЛЬТАНТ 
СТУДЕНТА». – Москва, 2024-2025. – URL: https://mbasegeotar.ru - Режим доступа: 
 по IP-адресу университета, удаленный доступ по логину и паролю. - Текст : электронный. 

3 

Электронная библиотечная система «Медицинская библиотека «MEDLIB.RU» (ЭБС 
«MEDLIB.RU») : сайт / ООО «Медицинское информационное агентство». - Москва, 
 2016-2025. - URL: https://www.medlib.ru. - Режим доступа: по IP-адресу университета, 
удаленный доступ по логину и паролю. - Текст : электронный. 

4 
«Электронная библиотечная система «Букап» : сайт / ООО «Букап». - Томск, 2012-2025. - 
URL: https://www.books-up.ru. - Режим доступа: по IP-адресу университета, удаленный доступ 
по логину и паролю. - Текст : электронный. 

5 
«Электронные издания» издательства «Лаборатория знаний» / ООО «Лаборатория знаний». - 
Москва, 2015-2025. - URL: https://moodle.kemsma.ru. – Режим доступа: по логину и паролю. - 
Текст : электронный. 

6 
База данных ЭБС «ЛАНЬ» : сайт / ООО «ЭБС ЛАНЬ» - СПб., 2017-2025. - 
URL:https://.e.lanbook.com. -  Режим доступа: по IP-адресу университета, удаленный доступ 
 по логину и паролю. - Текст : электронный. 

7 

«Образовательная платформа ЮРАЙТ» : сайт / ООО «ЭЛЕКТРОННОЕ ИЗДАТЕЛЬСТВО 
ЮРАЙТ». - Москва, 2013-2025. - URL:  https://urait.ru. - Режим доступа: по IP-адресу 
университета, удаленный доступ по логину и паролю. – Текст : электронный. 

8 «JAYPEE DIGITAL» (Индия) - комплексная интегрированная платформа медицинских 
ресурсов : сайт - URL: https://www.jaypeedigital.com/ - Режим доступа: 
 по IP-адресу университета, удаленный доступ по логину и паролю. - Текст : электронный. 

9 

Информационно-справочная система «КОДЕКС»: код ИСС  89781 «Медицина и 
здравоохранение»: сайт / ООО «ГК «Кодекс». - СПб., 2016 -2025. - URL: 
http://kod.kodeks.ru/docs. - Режим доступа: по IP-адресу университета, удаленный доступ 
 по логину и паролю. - Текст : электронный. 

https://kemsmu.ru/science/library/
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10 

Электронная библиотека КемГМУ (Свидетельство о государственной регистрации базы 
данных № 2017621006 от 06.09. 2017 г.). - Кемерово, 2017-2025. - 
 URL: http://www.moodle.kemsma.ru. - Режим доступа: по логину и паролю. - Текст : 
электронный. 

5.2. Учебно-методическое обеспечение  дисциплины 

№ 

п/п 

Библиографическое описание 

рекомендуемого источника литературы 

IIIифр 

научной 

библиотеки 

КемГМУ 

Число экз. в 

научной 

библиотеке, 

выделяемое 

на данный 

поток 

обучающихся 

Число 

обучающихся 

на данном 

потоке 

Основная литература 

1 Немов, Р. С.  Психология : учебник для 

вузов / Р. С. Немов. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 501 с..- (Высшее образование). 

// Образовательная платформа Юрайт. - 

URL: https://urait.ru. - Режим доступа: 

по IP-адресу университета, удаленный 

доступ по логину и паролю. – Текст: 

электронный. 

25 

2 Гуревич, П. С.  Психология : учебник 

для вузов / П. С. Гуревич. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 465 с. — 

(Высшее образование). // 

Образовательная платформа Юрайт. - 

URL: https://urait.ru. - Режим доступа: 

по IP-адресу университета, удаленный 

доступ по логину и паролю. – Текст: 

электронный. 

электронный. 

25 

3 Гуревич, П. С.  Психология и 

педагогика : учебник и практикум для 

вузов / П. С. Гуревич. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 429 с. - 

(Высшее образование). // 

Образовательная платформа Юрайт. - 

URL: https://urait.ru. - Режим доступа: 

по IP-адресу университета, удаленный 

доступ по логину и паролю. – Текст: 

25 

Дополнительная литература 25 

3 Лукацкий,  М.А. Психология: учебник 

/ М. А. Лукацкий, М. Е. Остренкова. - 2-

е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - (Серия 

«Психологический компендиум 

25 
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№ 

п/п 

Библиографическое описание 

рекомендуемого источника литературы 

IIIифр 

научной 

библиотеки 

КемГМУ 

Число экз. в 

научной 

библиотеке, 

выделяемое 

на данный 

поток 

обучающихся 

Число 

обучающихся 

на данном 

потоке 

психолога»). – 704 с. // ЭБС 

«Консультант студента. -URL: 

https://www.studentlibrary.ru. – Режим 

доступа: по IP-адресу университета, 

удаленный доступ по логину и паролю. 

– Текст: электронный.

4 Петрушин, В. И.  Психология здоровья : 

учебник для вузов / В. И. Петрушин, Н. 

В. Петрушина. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2025. 

— 381 с. — (Высшее образование). // 

Образовательная платформа Юрайт. - 

URL: https://urait.ru. - Режим доступа: 

по IP-адресу университета, удаленный 

доступ по логину и паролю. – Текст: 

электронный. 

25 

5.3. Методические разработки кафедры 
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ

Помещения: 

Учебные комнаты, лекционные залы, комната для самостоятельной подготовки. 

Оборудование: 

доски, столы, стулья, 

Средства обучения: 

Технические средства: 

Компьютер с доступом к сети Интернет 

Демонстрационные материалы: 

мультимедийные презентации, видео-фрагменты фильмов 

Оценочные средства на печатной основе: 

тестовые задания по изучаемым темам, ситуационные задачи, темы рефератов, практические 

задания, контрольные вопросы промежуточного контроля, вопросы к зачету) 

Учебные материалы: 

учебные пособия 

Программное обеспечение: 

Windows 7  Professional 

Windows 8.1  Professional 

Microsoft Office 10 Standart 

Microsoft Office 13 Standart 

Linux лицензия GNU GPL 
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